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IXnber  fäfeåret  1867—68  famt  :|^åfölianbe  ]()öfttermtn  fafnabe§ 
beljiörig  iurebntng  i  n^a  (S5t)mnafti!fa(en  Wih  ^a(mar  ©temen» 
taxVåvo\])nf.  ®t;mnafti!öfningarne  niåfte  iill  följb  l^äraf,  iinber 
oflDannämnbe  tih,  omfatta  enbaft  f»  L  "griftdenbe  @t)mnaftif" 
eller  (^t)mnafti!  utan  rebffa^), 

gör  att  möiltgen  t  (ängben  göra  be§fa  Öfntngar  minbre  en* 
formigt  tröttanbe,  up'p\atte^  följanbe  rörelfetabetter,  ^)WxUa  för 
i^marje  bag  i  'medan  äxo  oUfa,  dtmtnftone  f)it?ab  be  f. !.  u  t  g  å  n  g 
ftäriningarne  beträffa. 

S)å  bet  dft^ftabe  målet  (i^nglingarne^  bibel^åiranbe  h)ib  fri]{t 
mob  oå)  oförtröttabe  !rafter)  l^ärigenom  tt;d'te^  JDara  iDunnet, 
i^ar  fammanfattaren  af  hetta  lilta  arbete  toelat  lägga  betfamma 
unber  ^reéfen,  ft^nnerligaft  berföre  att  enl^et  t  benna  flag§  ©^m- 
naftif  inom  ftiftet  ^äraf  möjligen  funbe  blifn?a  en  fötjb. 

3^örelfetabellerna  äro  u^)^}ftäUba  i  ferier,  innel^dUanbe  arm-, 
ben-,  håU  od^j  ^uftDubrÖrelfer.  2)e§fa  ferier  äro  ftiljba  mebelft 
ett  ftretf  (— 

Tlet^)ohen  för  Öfningarne  ^lar  toarit  följanbe:*) 
®i)mnafti!afbelningarne  l^a  inbelatg  i  ©t^mnaftifrotar,  it)an- 
ligen  åtta  (naturligtU)i§  beroenbe  af  nummerären).  §tt)arie  ©bm- 
nafti!rote  l^ar  tillbelatg  en  f.  t  9lotmäftare  (3}Jonitör),  Säraren 
^>ar  tillfagt  förfta  S^otmäftaren  l^ioilfen  rörelfe  f om  ffulle  öftuaö ; 
alla  öfrige  3f?otmäftare  i^a,  ^njar  efter  annan,  xiittat  fig  Ijärefter. 
5^är  ferien  fdlunba  blifn)it  genomgången  ^)ax  en  fort  ^'noila  in- 

*)  2) et  är  naturligt,  att  be  lärjungar,  fom  förfta  gången  be- 
tDifta  öfningarne,  förft  någon  tib  måfte  egna§  en  förberebanbe 
unbermi^ning,  innan  be  funna  beltaga  i  be  gemenfamma  ®^mna- 
ftiföfningarne.  ®n  tabell  för  fdbana  öfningar  är  intagen  i  flutet 
af  benna  bof« 


ttäht  §ärefter  l^ar  Sär  a  r  e  n  tagit  !ommanbo  öfJyer  l^ela  öt)m- 
nafti!afbe(utn0en  famt  låtit  t;nglinöarne  öcmenfamt  genomgå 
famma  ferie  fom  förut  öfiDatS  euffilbt  af  l^toarje  Sfiote,  l^iDarefter 
åter  en  fort  l)\inla  intrdbt  o.  f.  Jo* 

Öfningarne  Ija  alla  bågar,  enligt  ^timb  ta&eHerna  utlpifa,  af* 
flutatö  meb  marfd)ofrdngar»  älfmen  be  fiftnämnbe  öfningarne 
förefomma  unber  oU!a  natur  å  I)timrje  tabelL 

^ruab  rörelfe^uamneu  beträffa,  funna  åfiiiterna  niöiligeu 
jDara  belabe.  Oiamnet  torbe  lifiyäl  ej  iuara  att  fäfta  fig  iDib, 
blott  betfamma  i  fortidet  uttrtjcfer  f^lpab  rörclfen  innebär  eUer 
l^tDab  benfawma  f!aH  innzhäxa.  §n?arje  @i?mnaft,  e^aminerab 
elfer  ^raftiferab,  bör  lifmäl  af  fontmanbotabeilerna  tl^bligt  hinna 
fatta  fielfiua  rörelfen,  äfiuen  om  benfamma  förut  ej  iyarit  befant, 

9}?eb  affigt  äro  alla  öfioerflöbiga  lommanboorb  oc^  iuftru!* 
tioner  utelemnabe,  fdfom  :  iebeng  ö|)^nanbe,  (uc!or§  b^täcTanbf, 
afftånb^intaganbeu  etc.  etc.  Sdraren  (Siotmdftareu,  SJJonitören) 
f!aE  fjelf  l;a  reba  på  l;mil!et  utrl^mme  fom  erforbrad  för  l;a'>aric 
rörelfe  famt  f)aM'i)la  berefter;  3Jleb  ö|)pnabe  leb  odj  hHd(:2ta  luc- 
for  funna  åtta  t  benna  bo!  förefommanbe  rörelfer  ixu-r!ftälla§, 
i  flanf''  eller  linieftällning. 

Unbertecinab  l;ar  erfarit,  att,  feban  efterföljanbe  rörelfeta- 
beller  blifiuit  titläm^abe,  fditofningarne  ej  fofta  f^Waxten  lärare 
eller  lärjungar  annat  befroär  än  ^iDab  e  n  f  a  m  t  \^apntt^  fö- 
ranbe  erforbrar. 

©lutligeu  torbe  jag  få  erinra  §errar  facfmän  att  benna  lilla 
bof  utgif me§  utan  r  i  u  g  a  f  t  e  anförd!  ofelbarhet ; 
l^marje  lt)ältDillig  anmärfning  ffall  be  rf  öre  meb  tac!fam^et  emot- 
tagag.   Slalmar  i  (Bept  1868. 


Mnöagar.  ^ötelfetabca  1. 


ho  %al)ä^n.  oå)  fnäböjn.  (i^öftfäfte), 

2:0  Säålböinmg  (arm*  fria») 

3:0  ^ttfm,  iDtibn,  (fift  böjn,  iatåt,  arm.  frtaO*) 

4:0  SCrmförntnö  f ramuppåt  oå)  utnebdt. 


5:0  g^otfl^ttn,  2  fotlänöber  (^)öftfäfteO 
6:0  Sdlböining  i  fmal  gångftäEn»  (l^öftfäfte.) 
7:0  .^ufmubböjn.  (arm.  fria,) 
8:0  Strmförning  i  l)ortä.  plan. 


9:0  %åi)ä^n.  od}  frtäboin.  (arm.  uppfträd'ta.) 
10:0  aSåtoribn.  i  breb  ftäHn.  (^^öftfäfte.)  (^cilarne  xippl) 
11:0  ^uftnubtpribn.  meb  böjn.  (arm.  fria.) 
12:o  Slrmfträcfningar. 
13:0  finäl^ftn.  i  marf($ta!t  (I;öftfäfte.) 
14:0  2lrmfaftmnc(. 
15:0  SBänbningar. 
16:0  Marfd^er. 

"'■■)  "äila  ^)uftoubrövelfer  afjXutag  meb  Böjning  hatat  feban 
l^uftinibet  intagit  utgångftällningen. 
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©sbttg.  Siörelfetabea  2. 

1:0  ©nfel  Inäfiöin»  meb  fträdfn,  frattt:^  oå)  iaUt  (^öftfäfte,) 
2:0  SSålböin,  (arm,  utdtförba,) 
3:0  armpifttt*  (uppåt  oä)  utåt) 
4:0  ^ufioubböitt,  (atm.  utåtförbaO 


5:o  a3enförn,  utåt  (l^öftfäfte  eller  arm,  utförbO 

6:0  Sålböjn.  i  fmal  gångftälln,  (arm.  utförb.) 

7:0  SlrmfEiftn.  (uppåt  oä)  framåt,) 

8:0  ^aftig  l^ufmubtoribn,  (arm,  utförba,  l^änberua  upp:= 
böjba,) 


9:0  Sulebn,  titt  fprång  (^)öftfäfte,) 

10:0  33ålmribn,  i  breb  ftättn,  (nadfäfte,  plarue  upp^^ 
l^ftabe,) 

11:0  2lrmf!iftn,  (utåt  oå)  framåt,) 

12:0  ^uftoubtoribn,  (arm,  utförba,  unber^^arm,  uppböjba,) 

13:0  ^öjbfpråug  meb  ioänbningar  (^öftfäfte,) 

14:0  SIrmfaftu,  t  breb  ftälln, 

15:0  3Warf($er  meb  ftora  [teg. 


flnsbag.  SRörclfetaBeH  3. 


l:o  gotflpttning  3  fotlängber  (^öftfäfte,) 
2:0  SSalböjn,  (arm.  uppftr.) 
3:0  ^ufiDubioribn.  meb  armförn, 
4:o  S)u6b.  armfträdn. 


5:o  gotfIt)ttn.  2  fotlängber  meb  tå^)äfn.  (^öftfdfte.) 

6:o  Såtor.  i  6reb  ftälln*  (arm.  nppftr.)  (^äLuppIpft.) 

7:0  ^uftpubmribn.  meb  armförn.  (blidfen  riftab  åt  ben 
bojba  armen.) 


8:0  gotflpttn.  3  fotlängb.  fram-  oå)  bafåt  i  fmal  ftättn. 
(^)öftfäfteO 

9:o  SSdlböjn.  i  fmal  gånöftälln.  (arm.  uppftr.) 

10:0  Sniebn.  titt  fäftfteg. 

11:0  ^öjb^ptång  meb  arm==  oå)  benftag  utåt. 

12:0  3lrmfafln.  i  fmal  gdngftättn. 

13:o  Uppflutningar  från  ftäUet. 

14:o  a}iarf(^er  meb  föränbring  af  fiegen^  längb  od)  om== 
bpte  af  fot. 
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SRörelfetaöea  4. 

1:0  gotfl^ttn*  2  fotlängber  meb  arm*  ftr,  på  2. 

2:0  Sältor,  meb  böjn,  t  Breb  ftällti,  (j^oftfäfte,) 

3:0  ^uftoubmr,  (arm.  utförba,  l^änb,  uttDribn,  oå)  u^)p^ 
fcöjbaO 

4:0  3nlebn.  titt  fäftfieg  meb  for^öång  (|öftfäfte.) 


5:0  gotfl^ttning  2  fotlängb,  meb  armftr,  !på  1. 
6:0  S3al6öimng  i  for^gdngftälln.  (nadfäfte.) 
7:0  3^äftfteg  meb  armförn. 


8:0  ^otflpttn.  3  fotlängb,  meb  armftr.  (räfningO 

9:0  Satoribn.  meb  böjn,  i  breb  ftäHn,  (arm,  uppftr,) 

10:0  §uftt}ubmr,  meb  armförn,  (bittfen  riftab  ))d  ben 
böjba  armen,) 

11:0  ^näll;ftn,  meb  armfaftn, 

12:o  3)iarf(^er  toejeltoi^  t  ftanf  0(5^  Itnie,  meb  oå)  utan 
fprång. 


Mag.  »iörelfetaöea  5. 


1:0  g^otfl^ttn.  2  fotlängb,  meb  tå!)äfn,  (arm*  utuppBöiba,) 
2:0  ^uftD.loribn*  meb  böin»  (^öftfäfte*) 
3:0  S3ålböin*  i  for^gångftäUn*  (arm,  utuppböiba.) 
4:0  2Irmfi)rn,  utuppåt  oä)  framnebåt. 


5:0  gotflpttn.  3  fotlättöb,  fram==  oå)  batdt  meb  armfEift^ 
nitig, 

6:0  Såtortbn.  meb  fcafböjn,  ifmal  gåttgftäUn,  (nadfäfte.) 
7:0  gäftfteg  meb  armförn,  oå)  fortgång. 
8:0  ^ufioubBöin.  I)afåt  (l^öftfäfte,) 


9:0  ^otflpttn,  2  fotlängb.  meb  täpfn,  oä)  fnatöjmng 
(^)öftfäfteO 

10:0  Salböjn,  t  for^gångftättn.  (arm.  up:pftrO 

ll:o  ^ufto.böjn.  (l^öftfäfteO 

12:0  ®ubb*  armfträcfmng, 

13:0  ^öibfprång  meb  toänbningar. 

14:0  Strmfaftning  i  flor  gdngftälln.  (3  fötter^  ba^O 

15:0  3Jlarf(i^er  meb  fioängmngar. 


Cöröag.  Sflötelfetaöea  6. 

1:0  gotflpttn*  2  fotlängb,  tneb  tål^äfn,  oå)  tnabi)\u.  (axm. 
utuppböiba.) 

2:0  Såtor.  meb  baI6öin*  t  breb  ftälln.  (arm»  utup^)b6iba*) 

3:0  ^uflK.lnrtbn,  meb  armförn*  i  fmal  öångftälln. 

4:0  gotfl^ttn,  3  fotlänöb*  tneb  armftr»  (utan  räfningO 


5:0  gotfl^ttn,  3  fotlängb.  fram=  oå)  bafdt  t  fmal  ftäHn. 
meb  armfftftn. 

6:0  33ålböin,  i  for^gångft  (arm*  utup^)böiba.) 

7:0  pftfteg  meb  utfall. 


8:0  gotfl^ttn*  3  fotlängb.  framutåt  oå)  bafutåt  meb 
armffiftn. 

9:0  SSåtböin.  meb  l^ufm.  toribn»  i  breb  ftälln.  (arm.  ut* 

10:0  ^ufto.toribn.  meb  armförn.  t  fmal  gångftäUn.  (bilden 
riftab  åt  ben  bojba  armen.) 

11:0  2lrmfaftn.  t  [tor  fmal  gdngftättn.  (3  fötter^  ia^.) 

12:o  3Jlarf($>er  meb  uppflutningar. 
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Äommanbotaöea  1. 

l:o  ^öfter  — fäft!  $å  ta  — ^)äf!  Änäna  — böj! 
Uppåt  — ftrM!  (33öi!  ©träd!)  Jiebdt  — fänf!  ©tätt— 
ning ! 

5el:  att  ^>älarne  flilja^  unber  l^äfningen  otS)  böjningen,  att 
bålen  lutar  framåt  od^  ej  l^åltteg  lobrät  öfiver  ^löfterna  unber 
fnäböjningen,  att  l^ufitJubet  ej  bäre§  ^öQt  lebigt» 

Ä:o  Xtll  l^öger  —  (inenfier)  hö}  I  Uppåt  —  ftrctcf ! 
grarnåt  —  (bafåt)  böj !  Uppåt  —  fträd ! 

gel :  att  l^öfterna  ej  l^åEa^  ftiEa  unber  böjmngarne,  att  ar- 
marna ]^ålla§  ft^fitJa  ej  Dfh:)erlemna§  åt  fin  egen  ti?ngb,  att 
l^uftrubet  unber  fiboböjningarne  e}  bäre§  rätt  meKan  aglarne  oc^ 
att  betfamma  faftaS  bafåt  unber  b  å  I  e  n  §  böjning  bafåt  famt 
böjeS  framåt  unber  b  å  I  e  n  §  framböjning» 

Fel  af  Inst7\  :  att  böjning arne  ej  gÖras  lika  många 
gånger  åt  hvar  sida, 

3:0  ^nfmub  titt  l^öger  —  (menfter)  mihl  gramåt  — 
n^rtb!  aäafåt  — böj!  Uppåt  —  fträcf ! 

Slnm* :  SBttt  man  från  långfam  öftDergå  titt  l^aftig 
n^ribning  blir  tillfägelfeorbet,  efter  reban  njerfftättb  mrib^ 
ning,  samma  :  —  Ett !  Tu !  (®å  ipribningen  jlatt  upp^ 
l^öra) :  3Ribtåt!  SSafböjningen,  äftr)enfonx  |)nfn}ubet^  fibo- 
böjningar  böra  atttib  göra^  långfamt» 

gel :  att  bålen  beltager  i  ]^ufft)ubet§  i:)ribningar,  att  a^larnc 
ej  ^}å^^a^  ftilla,  tiMbafabragna  oå^  fänf ta» 

Fel  af  Instr. :  att  vridningarne  göras  jiera  gånger 
åt  den  ena  än  den  andra  sidan, 

4:0  3lrmar  framåt,  nppåt  —  för!  (§äf !)  Utåt,  nebåt 
—  för!  ©amma!  gtt!  %n\ 

Slnm. :  Storelfen  göre§  förft  långfamt,  feban  fort, 

gcl :  att  l^ufitjub  oåi  hbX  unber  armarne§  faftning  u^)^åt  ej 
^lålCCag  ftitta,  att  armarne  ej  l^ållag  rafa  od^  att  be  ftanna  innan 
be  l^unnit  ben  lobräta  ftällni-ngen,  att  armarne  unber  nebföran- 
bet  ej  tr^dfaé  tiCCräd^Ugt  långt  bafåt. 
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^ommanbotabell  1* 


5:o  ^öfter  — fäft!  3öenfter  (^)öger)  fot  2  fotlänöber 
i  ior§  titt  ^öaer  —  (menfter)  ftäll!  Xtllbafa  —  S:n3å ! 
(Bamma  framåt  —  ®tt !  Xtioa !  gramutåt  —  ®tt !  %\Då  ! 
Utåt  — ett!  Xn^å!  33a!utåt  —  ©tt !  Zti^ål  Säafåt  — (Stt! 
S;tnå!  3  !or§  bafåt  — ®tt!  S;må! 

Slum. :  a)  Som  ?^^^^Z  ^aWé^r,  ati  fotflyttning  ar  ne  all- 
tid hör  jas  med  venstra  foten, 

b)  9^är  läriungarne  funnit  tpänja  ftg  tr>ib  be  oli!a 
ftäHmngarttc  t  trampffalan,  fager  Snftr.  enbaft  rörelfen^ 
namn,  ^triarefter  räfnag :  Ett!  Två!  ©Intixgen  öfmer^ 
lemnag  räfnxngen  åt  lärjungarne  fjelflDa*  Snftr,  angxf^ 
toer  början  meb  fom,  orbet  Ett!  etter  Tu!  3iörelfen  ^er 
bå  i  långfam  marfc^taft, 

%t[:  att  a^Xarne  t  förfta  lor^fteget  ej  ttjriba^  få,  att  bera§ 
mebeHtnte  BiXbar  rät  txjtnfeX  nteb  ben  ftttlaftåenbe  foten,  att  ben 
foten  fom  fll;tta§  ej  btbeI;åIXer  famma  n)tn!eX  efter,  fonx  före  fltjtt- 
ningen,  att  ben  fXi^ttabe  fotens  l^äl  ej  ftdr  )(>å,  famma  Xtnie  fom 
ben  fiiEaftdenbe  foten§,  att  fro^i)en§  t^ngb  ej  förbeXag.  li!a  |)å 
båba  benen,  att  l^ufn)nbet  ej  l^dtteg  pgburet  mibt  emeXXan  agXarne, 
att  bdXen  ej  l^dlle§  Xobrät  öfn^er  pfterna,  att  a^larne  i  fifta  for§= 
fteget  ej  beffrifn)a  famma  linie  fom  ben  ftiXCaftdenbe  foten» 

6:0  ^öfter  — fäft,  fötter  flut,  tt)enfter  (l^öger)  fot 
framåt  — ftäin  l^öqer  —  (iDexxfter)  böj!  Uppåt  — 
fträd !  3^ramåt  —  (3^ramåt  nebåt)  (batåt)  böj !  Uppåt 
—  fträd !  g^ötter  bi;t  om  —  ftätt !  (SSöjninöarne  repeterad 
Ixfa  efter,  fom  före  fotombptetO    ©tätt — ning! 

gel:  att  pfterna  ej  l^dXXa§  ftiXTa  od^  att  ?ro^!|3§t^ngben  ej 
förbeXa^  U!a  \>å  bdba  benen  nnber  böjningarne,  att  ftboböjmn- 
garne  göra^  för  ftora,  fd  att  fötterna  ej  funna  bibel^dEa  fina 
^jXatfer» 

E^el  af  Instr, :  att  höjningaime  ej  ske  lika  många 
gånger  åt  hvarje  sida  såväl  efter  som  före  fotombytet. 

S:o  ^ufmub  titt  l^öger  —  (menfter)  böj!  Uppåt  — 
fträ(ä!  33afåt  — böj!  Uppåt  — fträd! 

gel:  att  aglarne  ej  ^ålta^  \iiUa  unber  fiboböiningarne» 


^ommanbotabett  1. 

Fel  af  Instr.  :  att  böjningarne  ej  ske  lika  många 
gånger  åt  hvarje  sida. 

8:0  Sltmar  framför  —  Böj!  Utåt  — för!  (§äf!) 
©amma :  —  ®tt !        !  ©täH  —  ning  ! 

Slnm. :  ©fatt  rörelfen  fEe  långfamt,  uttalad  tittfä^ 
gelfeorben  meb  låg  långfam  röft;  motfatfen  bd  rö^ 
relfen  ffatt  f!e  t)afttgt, 

gcl:  att  armBågarne  t  förfta  tem^o  förag  för  fdngt  framåt, 
att  l^änberna  unber  föranbet  (pfntngen,  !aftntngen)  utåt 
\)hUa^  lägre  eHer  pgre  än  a^Iarne,  att  armarne  t  flut|)un!ten 
ei  tr^d'a§  nog  långt  bafåt* 

3lttttl>  t  Instr.  af  slutar  alltid  rörelsen  från  2:o  tempo 
(utåtförda  armar.) 

9:0  Slrmar  nppåt  —  fträcE !  $a  ta  —  ^)äf !  ^näna 
—  böj!  Uppåt  — ftrM!  (Söj !  ©träcf!)  5Rebåt  — fänf! 
3lrmar  nebåt  —  fträcE !  (©tätt  —  ning  !) 

5vel :  att  armarne  ej  fträ(fa§  fullkomligt  rafa  od^  intaga  ben 
lobräta  ftäUningen,  att  afftdnbet  mellan  l^änberna  ej  motfmarar 
a^larne^  brebb»   (gör  öfrigt  fom  i  mom*  l:oO 

10:o  §öfter  fåft,  fötter  titt  fiba  — ftätt!  ($å  tå — 
]^äf !)  %\{[  ^)öger  —  (ioenfter)  mrib  !  gramåt  —  tnrib  ! 
(5Rebåt  —  fänf !)  gramåt  —  (g^ramåt  nebåt)  (bafåt)  böj ! 
Uppåt  —  fträd  !  ©tätt  —  ning  ! 

gel :  att  fötterna,  färbele§  bå  l^älarne  äro  u^^l^ftabe,  ej  Be* 
l^åKa  fina  )3latfer  unber  toribningarne,  att  l^öfterna  unber  fift- 
nämnbe  föri^ållanbe  ej  Bel^åUa^  "i  lebet"  (grunbftällningen),  att 
^lufioubet  beltager  i  rörelfen  od^  ej  förBlir  ftilla,  pgBuret  meb 
anfigtet  mibtför  Bröftet* 

Fel  af  Instr.  :  att  vridningarne  ej  ske  lika  åt  båda 
sidor. 

11:0  §nftr»nb  titt  f)öger  —  (menfter)  mrib!  Safåt  — 
böj !  Uppåt  —  fträd !  gramåt  —  irrib  !  ^a!åt  —  böj ! 
Uppåt  —  fträ(f ! 
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gel:  (fe  mom.  3:oO  Sitt  ^>ufh)ubetg  böjning  haUi  ej  f!er  i 
nad^eng  ri!tning. 

1  airtnar  uppåt  —  (framåt  —  utåt  —  framför  — 
böj !  Utåt  —  flå  !  5«ebåt)  —  fträd  ! 

Slnm» :  ©eban  någon  färbxgl^et  tDunnit^,  fommen== 
bera§  enbaft:  airmfträdningar,  l^tDarefter  början  auöiftre^ 
meb  fommanbo^orbet :  %Vil 

gel:  att  Bröftet  ei  l^daeå  utf^jänbt,  att  l^uftrubet  bäreg  för 
lågt,  alt  ^)änberna  fld  emot  bröftet  tt)ib  armarna^  böjning,  att 
rörelferna  ffe  för  fort  oå)  utan  txa^t 

13:0  ^öfter  — fäft!  ^nälpftning  t  marfd^taft:  — 

SStnm* :  3^är  rörelfen  ffatt  upppra  tommenbera^: 
©täU  —  ning ! 

i^cl:  att  fnäet  ej  Tt^fte^  tiErätfligt  pgt,  att  unberbenet  ej 
mebföljer,  utan  motarbetar  rörelfen  genom  fotens  ba!åtföranbe* 

14:0  2lrmfaftmng :  framåt  —  ®tt !  Uppåt  —  Xtdå ! 
Utåt  —  2;re !  gramför  böj  —  gpra  !  {%i)V !)  Utåt  flå  — 
gem!  ©amma  — ett!  2;tr>å !  Stre!  gpr!  gem! 

Slntn* :  a)  9iörelfen  uppl^ör  på  fommanbo^orbet : 
©tätt  —  ning  ! 

b)  ©eban  någon  färbigl^et  n)unnitg  fager  Snftr.  blott 
rörelfen^  namn  (Érmfaftning)  famt  angifmer  början  meb 
ett!  Xwål 

gel:  att  armarne  mib  u^j^faftanbet  ej  l^dCfaS  rafa,  att  l^än* 
berna,  mib  armarneg  böjning  framför,  flå  mot  bröftet.  (8e  tpi- 
bare  mom.  8:o*) 

15:0  ^öger  —  (n)enfter)  om  !  §alft  ^)öger  —  (inen- 
(ter)  om !  §elt  ^)öger  —  (menfter)  om !  ©ubbelt  l^öger  — 
(iDenfter)  om!  ^elt  —  om! 

gcl :  att  tränbningarne  ej  görag  i)å  plen  (l^älarne)  oå}  att 
€j  ben  anbra  foten  (tåf^etfarne)  unber  toänbningen  l^fte^  (l^ftag) 
lebigt,  att  fro^^jen  unber  iDänbningen  hjatflar. 
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16:0  $a  ftället  —  3Jlarf(^  !  %xamåt  —  (tiUUta) 
max\ä)\  §öger  (merifter)  om  —  tnarfc^ !  §alft  l^öger  (men- 
fter)  om  —  max\å) !  §elt  l)öger  (toenfter)  om  —  max\å) ! 
©ubbelt  l^öger  (toenfter)  om  —  marfd) !  ^elt  om  —  marf(|! 
^fbelnincj  —  l^att !  ^öger  (menfter)  om  l^alt !  §elt 
ger  (loenfter)  om  —  t)aU !  §elt  om  —  l^alt ! 

^el:  (i  marfd^öfningarne)  att  tåf^jetfen  tt)ib  fotenS  framfö* 
ranbe  I^fteS  fi)r  l^ögt,  att  fnäet  ej  fträcfeå  h?ib  fotenö  nebfättanbe, 
att  fteget  ej  tageé  lagom  långt,  att  ivopp^n  ej  ^>åEe§  raf  utan 
tn?ång,  att  armarne  ej  föra^  lebigt. 
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Äommattbotaöell  2. 

I:o  §öfter  —  fäft !  (Slrmar  utåt  —  för !)  §öger  (mn-- 
fter)  fnä  uppdt  —  Böj !  gramåt  —  fträcf !  33öi !  93afåt  — 
etxådl  Uwåt  — böj!  gramåt  —  fträd !  3^ebåt  — [tätt! 

Slnm. :  9törelfeu  repeterad  Itfa  på  Bdba  Benen, 
©trädfningarne  öftna^  ej  förr  än  fälerl^et  iDunnit^  i  att 
ftå  på  ett  ben. 

geT:  att  Iroi^^^en  ej  BiBel^ålleg  t  Tobrät  ftäUning  unber  rö- 
relfen§  gång,  att  fnäet  fänfe§  tvxt  5enet§  framfträdning,  att  l^uf- 
iöubet  ej  bäreé  l^Ögt  öc^  mibt  mellan  aslarne. 

!2:d  3lrmar  utåt  —  för !  (§äf !)  Xttt  J^öger  —  (it)en=^ 
fter)  böj !  Uppåt  —  fträd  !  gramåt  —  (bafåt)  böj !  Upp^ 
åt  —  fträd !  ©tätt  —  ning  ! 

Slum.:  Säöintngarne  göra^  Itfa  många  gånger  åt 
^iriarje  fiba. 

g  e  l :  att  böjningarne  göra§  för  öfirerbriftt^et,  få  att  l^Öfterna 
ej  l)åUa§>  ftiKa  (''i  lebet")/  ^itt  l^ufirubet  ej  bel^åltteS  l^ögburet  ratt 
enteöan  a^Iarne. 

3:0  ^öger  arnt  uppåt,  ir>enfter  arm  utåt  —  fträcf ! 
SSpt  om  —  fträd!  Bamma:  ®tt!  %nl  o.  f.  tv.  kxmax 
nebåt  —  fträcf ! 

5lttm. :  om  I;öger  arm  från  början  blifmit  uppåt 
fträcft,  få  bör  t^enfter  arm  inneha  samma  ftällning  tnib 
rör  elfena  afftutanbe. 

g  el:  att  a^lar  oå)  l^ufitjub  ej  l^åttag  ftiKa  xinber  armfträd^- 
ntngarne. 

4:0  Slrmar  utåt  —  för!  §uflt)ub  titt  l^öger  —  (men- 
fter)  böj !  Uppåt  —  fträd !  Safåt  —  böj !  ©träd !  ©tätt 
—  ning  ! 

2lnm. :  Sörjar  fiboböjningen  åt  ^)öger,  få  bör  ben 
f[uta  åt  loenfter. 

5  e  l :  att  artnarne  ej  l^åUag  i  l^ortn^ontel  lime,  pnberna  i 
l^öjb  meb  a^larne,  att  anbra  frojj^Sbelar  än  i^ufnjubet  beltaga  i 
rörelfen. 
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5:0  ^öfter  -—  fäft !  (Strmar  utåt  —  för!)  ^öger  (n)en= 
fter)   Sen  utåt  —  för !  ?iebåt  —  för !  —  ©tätt  —  ning  ! 

Slnm. :  Slörelfen  repeterad  lifa  meb  Bdba  benen. 

g  el:  att  lvo\>pQn  ej  l^ålle^  t  Tobrät  ftällning  unber  rörerfen, 
att  ](>ufh)ubet  ej  förb(ir  ftilla,  pgburet,  mibt  emeKan  a^larne. 

6:0  götter  ftut,  armar  utåt  för,  toenfter  (^)öger)  fot 
frantdt  —  ftätt  !  l^öger  —  (toenfter)  böi !  Uppåt  — 
ftrM!  gramåt-  (bafåt)  böj!  Uppåt— ftrM!  götter  b^t  om 
—  ©tätt !  (SSöiningarne  repeterad  lifa).   ©tall  —  ning  ! 

SKnm> :  Slrmame^  utålföranbe  bör  infaUa  meb  fotens 
framfll;ttanbe.  SBib  fotombptet  iafttage^,  att  armarne 
fällan  titt  fiban  tDib  ben  främre  fotens  tittbafaflpttning 
famt  förag  åter  utåt  iDib  motfatta  fotens  framflpttning. 

get:  att  böjningarne  göra^  ftörre,  än  att  tvoppen  formdr 
l^åUa  balanfen  i  ben  intagna  ftäUningen,  (att  fötterna  ej  bt6e- 
f)åUa  fina  :^(atferO 

Fel  af  Instr.:  att  höjningarne  ej  göras  lika  många 
gånger  åt  höger  som  venster^  att  desamma  ej  repeteras 
lika  efter  fotombytet 

S:o  ^öger  arm  uppåt,  trenfter  arm  framåt  —  ftrM! 
S9l;tom  —  fträd !  Jtebåt  —  fträcf ! 
§lnm.:  (©e  mom.  3:oO 

8:0  Slrmar  utåt  —  för  !  ^änber  uppåt^—  böj !  ^uf^ 
n)ubtoribning  åt  t)öger  —  (inenfter)  ®tt!  2it  tr>enfter  — 
(^)öger)  Sioå!  @tt!  Sloå!  etc.  mtåt!  ^uftoub  bafåt— 
böj !  éixixd !  o.  f .  Jr>.   ©tält  —  ning  ! 

gel:  att  armarne  fträdfa§  för  l^årbt  toib  l^änbernag  u))j)bö- 
janbe,  att  l^ufiDubet  ej  bäreé  tiKräöligt  ^>ögt. 

9:0  ^öfter  —  fäft !  Snlebning  titt  fprång :  @tt !  %Xoa\ 
%vt !  gpr^*) 

Slnm. :  ?lär  lärjungarne  lärt  fig  fänna  rörelfen  an^ 
giftoeé  efter  tillf ägelfeorbet,  början  meb  ©tt!  etter  Xu! 
^loarefter  lärjungarne  räfna  fjelftoa, 

Si!a  meb  %o.h*  I,  mom.  l:o,  rörelferna  ffe  l^aftigt. 
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g  e  I :  att  ixo\>^en  ej  ^)åUe^  lobrät  unber  !näna§  Böining  od^ 
fträtfning,  att  foth>rifterna  ej  fträd^a§  txEräd^Ugt  i  förfta  tetn^jot, 

10:o  ^ade  fäft,  fötter  titt  ftba  — ftätt!  ($d  tå - 
l^äf !)  %xU.  l^öger  —  (tnenfter)  tDtib  !  gramåt  —  inrib  ! 
(nebdt— fänt!)  gramåt  — (bafåt)  —  böj !  Uppåt  —  fträd ! 
©tätt  — ning! 

g  el:  att  ^)'dlavn^  unber  röretfett  it)riba§  ur  grunbriftningettj 

11:0  §öger  arm  framåt,  tr>enfter  om  utåt  — fträd 
S3^tom  —  ftrM !  S^ebåt  —  fträd ! 

5lntn. :  Str  l^öger  arm  från  början  framåtftrådt  få 
Bör  inenfter  arm,  bå  rörelfen  ffaU  affluta^,  inneha  famma 
ftättning» 

g  e  l :  (©e  mom.  3:o») 

12:0  Slrmar  utåt  —  för !  Unberarmar  uppåt  —  böi ! 
§uftDub  titt  ^)öger  —  (toenfter)  mrib  !  gramåt  —  torib ! 
|)ufn)ub bafåt böj !  Uppåt  —  fträd !  ©amma:  @tt!  %voål 
Ett !  ©tätt  -  ning  ! 

2lnm. :  enligt  ^imab  n^^  blifmit  ant^bt  (FAt!)  bör 
rörelfen  affluta^  efter  första  tempo  af  böiningarne  (^uftD. 
bafåt  böj !) 

13:0  ^öfter  — fäft!  3  l^^öjb  uppåt  —  fpring  !  ©am^ 
ma  meb  inänbning  åt  l^öger  —  (toenfter)  @tt!  %xoa\ 
%u !  ^elt  åt  l^öger  —  (tnenfter)  (Stt !  Xtnå !  S;re !  dub- 
belt åt  ^öger  —  (toenfter)  ©tt!  Xtoå!  2;re! 

g  e  I :  att  nebf^jrånget  göre§      plarne      meb  rafa  fnän. 

I4:o  götter  titt  fiba  — ftätt!  2lrm!aftning:  —  Su! 
(©e  tab.  1,  mom»  14:o) 

15:0  ©tora  fteg:  gramåt  —  marf(^)!  (©e  föröfrigt 
tab.  1,  mom»  16:  o,) 
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Äommanbotaöca  3. 

l:o  ^öfter  —  fäft !  2Benfter  (^^öger)  fot  3  fotlängber 
framåt  —  (framutåt,  bafutåt,  bafdt — )  ftätt!  XiHhata  — 
ftätt! 

Slnm. :  ®fter  någon  öfning  fägeé  Slott :  Fotflyttning 
af  3  fotlängder,  ^tnarefter  början  angxftoe^  meb  6tt ! 
(Tu!  etter  Statt  O  (©om  regel  antaget  att  början  afl== 
tib  göreg  meb  tnenfter  fot.)  ©fatt  fotfl^ttntngen  f!e  meb 
täfning,  gätter  fommanbo^orbet  Ett!  för  fotens  flyttning 
—  od^  {%M !)  för  fotens  återf öranbe  i  grunbftätt^^ 
ningen. 

g;  el:  att  rt^ggen  e}  förblir  t  en  nteb  Ba!re  beneträt  tutanbe 
Itnie,  att  främre  fnäet  böje^  för  m^tfet  elTer  för  litet,  att  ba!re 
Inäet  ej  fträtfe§  träl,  att  bafre  foten  ej  till  l^ela  beg  längb  od^ 
brebb  ftöbe^  mot  golfmet  (mar!en),  att  ben  flijttanbe  foten  trtjcfeS 
för  ^>årbt  (ftamj^ar)  mot  golfit)et,  f^nnerligaft  i  fram-  o^  fram- 
utåt fl^ttningarne» 

2:0  Slrmar  np!påt  —  fträd !  l^öger  —  (irenfter) 
böj !  Uppåt  —  [träd !  framåt  —  (3^ramåt  nebåt)  (bafdt) 
böj!  Uppåt  —  fträdE !  Slrmar  nebåt  —  fträcE ! 

g  e  l :  att  armarne  ej  \ixMa^  mäl  od^  bilba  lobräta  Itnter 
meb  fro^^en,  att  fiboböjningarne  göra§  ftörre  än  att  l^öfterna 
funna  be^)ålla§  t  grun^ftäUningen,  att  r^ggraben  !röfe§  hJib  fram* 
böjningen,  att  |ufli:)ubet  ej  bäre§  tillrädfligt  l^ögt,  finner* 
ligen  toib  böjningen  framåt. 

3:0  Slrmar  ntåtf ör,  nnberarmar  nppåt  —  böj !  §uf= 
tnnb  titt  n3enfter—  (f)öger)  mrib,  inenfter  (^)öger)  nnber^ 
arm  — fträcf  !  33^tom  — 2;n!  ett!2:n!  etc.  3Jiibtåt! 
^nftonb  bafåt  böj,  nnberarmar  ntåt  —  för!  S^iUbafa  — 
%Vi !  ett !  %n !  ©tätt  —  ning  ! 

Slttm*:  efter  någon  öfning  fäge§  btott:  Hufvud- 

vridning  med  armförning:  utgång sställning  — Ställ!  ät 

iDenfter:  ©tt!  §öger:  %ul  ©tt!  Xnl  etc. 

Fel  af  Instr, :  att  rörelsen  sker  flera  gånger  åt  den 
ena  än  den  andra  sidan. 
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^ommanbotabelff  3. 


4:0  ®ubbel  armfträdning :  %u ! 

Slum, :  ©eban  armfträdningar  enligt  tab.  1,  mom» 
12:0  blifiDxt  inöftoabe,  be^öftDe^  enbaft  ofmanftåenbe  till- 
fägetfeorb,  l^tnarefter  armarne,  enl.  np^nämnbe  mom., 
fträdfaå  rätt  uppåt,  återgå  i  ha  (ubba)  tempo,  fträda^ 
åter  rätt  uppåt  o*  f.  tr>.  fwå  gånger  i  i^marje  plan.  (©e 
mom.  12:0  ta6.  1.) 

5:0  ^öfter— fäft!  gotflpttning  2  fotlängber  meb 
tå^)äfning:  loenfter  (l)öger)  fot  — ftäll! 

Slnm. :  3^oten  fli;tta§  enl.  tab.  1,  mom.  5:o;  tål)ä^ 
ning  göre§  efter  l^marje  flyttning  grunbftäKningen. 
Särimigarne  räfna,  l^ögt  eller  i  tanfarne:  1!  2!  3!  4! 
5!  $å  1  flt;tta§  foten  i  ben  beftämba  riftningen,  på  2 
göre^  tå^fningen,  på  3  förbli  lärjungarne  ftittaftåenbe 
meb  fträcfta  iprifter,  på  4  fän!a§  l^älarne  till  golftnet 
(marfen),  på  5  återfli^ttag  foten  i  grunbftällningen. 

ge(:  att  frot^^gtbngben  ej  förbe(a§  U!a  på  bdba  benen,  att 
fnäna  frö!ag,  att  !^ä(arne  I^fta§  olxia  ^ögt  från  goTfmet,  att  l^uf- 
tDubet  fänfeé. 

ll:o  Strmar  uppåt  fträd,  fötter  till  fiba  —  ftäH ! 

å  tå  —  l)äf !)  l)öger  —  (toenfter)  iDrib !  gramåt  — 
tDrib  !  (S^ebåt  —  fänf !)  gramåt  —  (g^ramåt  nebåt)  (bafåt) 
boj !  ITppå  —  fträd !  ©tätt  —  ning  ! 

g  el:  att  armarne  ej  f)åUa^  tDäl  fträd^ta,  att  J^älarne,  unber 
tDribningen,  föra§  nr  grnnbrtftningen,  att  !nän  od^  vt)QQ  frofa§ 
iDib  fram*  od^  bafåtböjningarne. 

S':o  ^uftnubtoribning  meb  armförning:  Utgång^ftäll^ 
ning  —  ftätt  !  (©e  mom,  3:o.)  ©e  till  höger  —  venster 
arm  — fträdM  Sptom  — S:u!  ©amma:  (gtt!  Znl  SJlibt^ 
åt!  S3afåt:  (Stt!  Xu!  (©e  np^nämnbe  mom.) 

8:o  höfter  fäft,  fötter  -  ftut !  Söenfter  (^öger)  fot 
3  fotlängber  framåt  — ett!  Xittbafa  — Xu!  Mt  — 
ett!  %n) 

Slum.:  efter  någon  öfning  fäge^,  febanutgång^ftätl- 
ningen  intagits,  blott  rörelfen^  namn  (©e  rör.tab,  3, 
mom.  8:o)  l^marefter  räfna^ :  Stt !  Xu ! 
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g  e  I :  att  fötterim  efter  flt;ttnin(^en  ejj  bilba  räta  cUcr  )?ara(' 
leta  linter  meb  l^maranbra,  att  bafre  häUn  ej  ftöbeé  mot  golf- 
set, att  ba!re  fuäet  ej  [träcJcé,  att  rt;go^"  «^ct)  haivc  benet  e\ 
btrba  en  raf  Tutanbe  Unie,  att  buftDnbct  ej  bäre§  pgt,  att  arm- 
bågarne  föraé  för  långt  framåt  etc. 

9:o  3lrmar  uppåt  fträd',  fötter  ftut,  SBenfter  {^)^Q^X) 
fot  framåt  —  ftäll !  })oc\ex  —  {mn^iex)  —  böj!  Uppåt 
—  fträcE !  gramåt  (g^ramät  nebåt  — )  (t>afåt)  böj!  Upp^ 
åt  — fträd'!  fötter  bi}t  om  — ftäll!  (jÉörelf en  repeterad.) 

Slnnt.:  Si^tb  fotombi)tet  böja^  armarne  nebåt  mib 
förfta  od)  fträda§  åter  uppåt  lr>ib  anbra  fteget. 

g  e  [ :  att  armarne  oå^  rbggen  ej  IjåUa^  xafa,  att  fiboböjnin- 
garna  gora§  ftörre  än  att  pfterna  funna  Ijåtia^  "i  lebet";  att 
!ro^^§ti;)ngben;  \mh  fram-  ocf^  baMtböjntngarne,  öftoerhita^  mer 
på  bet  ena  än  bet  anbra  benet,  att  fötterna  ^i?ac![a  nnber  böj= 
mngarne. 

Fel  af  Imir,  :  att  böjningarne  göras  flera  gånger  åt 
den  ena  än  ciefi  andra,  sidan,,  att  desamma  ej  rejieteraä 
lika  efter  som  före  fotomhytet. 

l®:o  ^jalft  JDenfter--  (l;öger)  om,  aimar  uppåt  — 
bö] !  äöenfter  (l^öger)  fot  framutåt  (i  fotens  riftlinie) 
ftäll,  roenfter  (f)öger)  arm  uppåt,  l^öger  (loenfter)  arm 
bafåt,  fe  tilUoenfter  (^)Oöer) :  ©tt!  2:iabafa  -  Xu !  SBen^ 
fter  (I}ööer)  fot  \^al\xih\,  {)öger  (rt)enfter)  arm  uppåt,  loen^ 
fter  (f)öcier)  arm  bafåt,  fe  till  boger  (ii^enfter)  —  @tt ! 
2:iaba!a  — - 2;u !  ©tätt  — ning!  Cöatft  "böner  (toenfter) 
om,,  armar  nebåt  —  fträd !) 

Slnin. :  ©fter  någon  i3fning  fäger  3nfir.  blott  rörel= 
fen§  namn :  (Snlebning  till  fäftfteg)  ^marefter  räfna^ : 
@tt!  %Vi\  (f^h  Ett!  göreg  l^alfmänbmuGen,  på  Tu!  fot^- 
ftpttningen,  armfftftningen  od^  bufmubloribningen. 
Ett!  intage^^  utgång^-  od}  på  Tu!  flntUgen  grunbftäfl^ 
ningen.) 

r 

g  e  ( :  att  fötterna  ej  beftrifiua  räta  minflat-,  att  arlarne  ej 
trribag  fd  att  be  bilba  famma  Hnie  fom  främre  foten,  att  l;uf- 
luiibet  ej  bäre§  (>ögt  od)  omiL^ribe§  n)äL  att  bUdfen  ei  xxtta^  '^å 
ben  u^^>fträ(fta  armeng  banb. 

2 


18  ^ommanbotabell  3. 

11:0  ^^öjbfpranc^  meb  axm^  oå)  hen^la^  utåt :  3  ^öjb 
uppåt  —  fpring  ! 

3lnm. :  Strmar  oä)  ben  föra§  l^aftigt  utåt  i  famma 
ögonblid  fom  fötterna  lemna  ^olfirjet,  Sftebfprånöet  0|ö^ 
reé  meb  upplpftabe  plar      böjba  fnän* 

5  e  l :  Qtt  bålen  Böjeg  framåt  od^  att  armarne  föra§  framåt 
h)ib  fatfenå  taganbe,  att  nebfi^jrånget  göreé  ^å  bålarne  od^  meb 
rafa  !nän» 

SS:o  götter  flut,  iDenfter  (^öger)  fot  framåt  —  ftäH ! 
3lrmfa[tning :  —  Sin !  (©nltgt  ha  mom.  tab.  1)  ejtill ! 
götter  b^tom  —  [tätt!  Samma :  —  (armfaftning)  %n  ! 
©tall  —  ning ! 

5{lmn. :  a)  armfaftningen  göre^  lifa  många  gånger 
efter  fom  /öV^  fotombt)tet. 

b)  Still!  inpa^fa^  få  att  lärjungarne  ftabna  meb 
armarne  ntåtflagna. 

c)  2Bib  fotomb^tet  föraé  armarne:  n)ib  förfta  fteget 
till  fiborna,  tpib  anbra  fteget  åter  utåt. 

i3:o  l)öger  (tpenfter)  flut  npp  —  max^ä) !  ©lut 
upp  — marfd)!  äJleb  unberrotmäftare  flut  upp  — marfd)! 
9Jotemi^  till  ^)öger  (menfter)  flut  upp  — marfd)! 

14:0  framåt  marfd^ !  ©tora  fteg  —  marfc^ !  £agom 
marfd^!  2lfbelniTig  (3ft:o)  §alt!  ©tora  fteg :  gramåt — 
max\ä) !  £agom  —  marfd} !  iB^t  om  —  fot ! 

Slnm. :  3Karfd)erna  göra§  meb  oå)  utan  appeller, 
(älppell  på  2;re,  gem  eller  ©ju  o,  f,  \v.) 
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ÄomtnanbotaöeK  4. 

i:o  Slrtnar  uppåt  boj,  tDenfter  (bööcr)  fot  framåt  — 
ftäll !  airmar  uppåt  fträd,  menfiev  fot  tiUbata  ftätl !  Str- 
mar  nebåt  böj,  tDcnfter  (l)öoer)  fot  framutåt  ftdli ! 
Slrmar  framåt  —  ftrdcf !  28etifter  (t)öc]er)  fot  tittbata  — 
ftätt!  9Irmar  nebåt  böj,  iDenfter  (l;öcier)  fot  utåt  — ftäll! 
Strmar  utåt  fträd,  tnenfter  (t)eger)  fot  tillbafa  —  ftäll ! 
Slrmar  framför  böj,  menfter  (^öger)  fot  baftuåt  ftätl ! 
3lrmar  utåt  ftå,  tuenfter  (böger)  fot  titlbafa  —  ftäU !  2lr^ 
mar  nebåt  böj,  loeufter  (böger)  fot  bafåt—  ftäll!  Irmar 
nebåt  fträd,  menfter  {^)öQ,ex)  fot  tillbafa  —  flälL 

5lnm.:  a)  9^är  läriungarne  blifmit  något  toana  mib 
be  olifa  ftäOninöarne,  fäge^  blott  rörelfen^^  namn  (fe 
bitl^oranbe  rörelfetab.),  f)ioarefter  Snftr.  räfnar:  ®tt! 

!  Slutligen  låter  Suftr.  lärjungarne  räfna  fjelftoa, 
l)ögt  eller  i  tanfarne;  rörelfen  göre§  då  i  långfam  marfétaft. 

b)  gör  liff)eten§  flull  l^ar  tittfägelfeorbet  mUhaka 
ställ!''  blifloit  antrtänbt  inib  alla  tiUfäiien  t)å  ben  f(l;ttabe 
foten  ffall  återföra^  i  grunbftällningen. 
get:       tab*  1,  mom,  5:o  oé  12:o. 

S:o  ^öfter  fäft,  fötter  tiE  ftba  —  ftäll !  {;öger 

—  (tnenfter)  lr>rib !   gramåt  — (bafåt)  böj!  Uppåt 
fträcf !   framåt  —  inrib  !   g^ramåt  —  (framåt  nebåt)  — 
(bafåt)  böj !  Uppåt  —  fträdf !  Stätt  —  ning  ! 

g  e  l :  att  Jjufiföubet  n^ribeg  för  in^(fct  (att  ej  anftgtet  ^åEe§ 
mibtför  bröftet),  att  fötterna  ej  be^^dUa  fina  :|)Iatfer. 

3:0  airmar  utåt  —  för !  ^änber  utåt  —  iDrtb  !  Uppåt 

—  böj!  öuflDub  till  l^öger  (tpenfter)  tririb!  gramåt  — 
iDrib!  Safåt  - böj!  Uppåt  —  fträd !  ©täa  — ning! 

Slum» :  ©eban  lärjungarne  n?ant  fig  tnib  utgång^^ 
ftällningen  fan  man  uttala  alla  tillfägelfeorben  efter  l^mar^ 
anbra  utan  uppebåU,  t,  e^\  Strmar  utåt  för,  ^änberutåt 
mrib,  uppåt  —  böj!  Utgångéftällningen  intaget  bå  i  ett 
tempo,  långfamt, 

g  e  l :  att  armbåG^leben  fträ(fe§  för  l^årbt,  att  l^änbevna  fu- 
X)Oi^  för  m^cfet. 


20  ^ommanbotabeff  4. 

4:d  ^öfter—  f äft !  Snlebtting  titt  fäftfteg  meb  Ux^^ 
gånö :  (^alfmarfd^)  åt  menfter  (l^ööer)  ©tt!  S:u!  S^re! 
%\)x !  %em !  ©ey !  étt !  %toå  !  ©amma  åt  ^löger  (tuenfter) 
®tt!  Xii!  etc. 

Slniit* :  Storelfen  ofVDa^  ej  förr  än  läriungarne  tuun^ 
nit  fäferbet  i  10:be  öfningen  ta&.  3.  tommanfcoorbet 
Ztdal  ööre^  fnäböjning  famtibiöt  meb fotftiHtningen:  $å 
Tré/  for^fteg  ({)alfmarfd))  framåt;;  ^å  -F^m/  for^fteg 
bafåt.  $å  i^V^' '  ^^-^^ '  återtar  ben  f(^ttabe  foten  fin 
före  for^fteget  inne^afba  plat^^ 

g  e  l :  att  agiarne  ix>ih  förfta  fotfll^ttningen  ej  tt)riba§  i  ben 
fl^ttabe  fotens  rtftnnie  ocö  bibel^åEag  i  benna  Itnie  unber  f or^fte- 
gen,  att  ]^ufn)ubet  ej  omtt>ribe§  [å  att  anftgtet  tDänbe^  åt  ben 
främre  a^eln,  att  !ro:|)^§tJ^n0ben  ej  l^njtlar  på  ba!re  benet,  att 
fratone  li^ftag  från  o^^unbi^lanet,  att  !näna  ej  böja^  ^^re^faé 
litat. 

5:0  3lrmar  np:påt  —  böj !  3Irmar  n^»^)åt  fträd'  od) 
menfter  (f)öger)  fot  i  !or^  titt  l^öger  (jrenfter)  —  ftätt! 
Sillbafa  —  hvål  3lrmar  framåt  fträcf,  menfter  (f)öger) 
fot  framåt  —  ftäll !  2;iUbata  —  ttt>å !  3Öenfter  (pger)  arm 
framntåt,  böger  (ii>enfter)  arm  bafntåt  fträd,  fe  titt  tr)enfter 
(pcier),  u^enfter  ([;öger)  fot  framutåt  —  ftätt  !  ^littbafa-— 
tlDå !  Slrmar  utåt  fträd,  iDenfter  (^löger)  fot  utåt  —  ftätt ! 
Xilliata  —  tlDå !  aSenfter  (^ögerj  arm  bafutåt,  pger 
(n?enfter)  arm  framutåt,  fe  till  l^öger  (menfter),  toenfter 
(pger)  fot  bafutåt  —  ftätt !  Slrmar  framför  böj,  inenfter 
(]^öger)  fot  tittbafa  —  ftätt !  3Irmar  utåt  flå,  menfter  (l)ö* 
ger)  fot  hatat  —  ftätt !  3lrmar  nebåt  böj,  icenfter  (£)öger) 
fot  tittbafa  *)  —  fiätt !  3lrmar  hatat  -~  fträd,  n)enfter 
(l^öger)  fot  i  for^  hatat  —  ftätt !  ^Tittbafa  —  troå  ! 

Slmit. :  a)  efter  någon  öfning  fäge^  blott,  feban 
utgång^ftältningen  (arm.  uppåt  —  böj  !)  intagits :  ''Fot- 
flyttning  af  2  fotlängder  med  armsträckning^^  ]^il>arefter 
räf na^\  étt!  '%\oa\ 

B)  ©om  regel  axita(^t%,  att  början  göreå  meb  tr>enftra 


*>       mom.  l:o,  anm.  b. 


foten;  t  annat  fall  tittfäger  Snftr.  l^lDilfen  fot  foin  förft 
ffaH  fli;tta^. 

g  el:  ©e  armfträdtuingar  od^  fotfU;ttningar  af  2  fotlängber. 
XaK  1,  mom,  5:o  oc^  12:o, 

6:0  'Siade  fäft,  menfter  (^jö^er)  fot  i  fotiS  till  l^öger 
—  (menfter)  fläll!  Sid  tiöger  —  (tpenfter)  böj!  Uppåt  — 
fträd !  gramdt  —  böi !  Safåt  —  böj !  Uppåt  fträd ! 
götter  b^t  om  —  ftäll !  (aSöimngarne  repetera^/)  ©täff  — - 
ning ! 

Fel  af  lnsti\:  att  böjningarne  göras  jlera  gÖMger  åt 
den  ena  än  den  andra  sidan,  att  desaaima  ej  repeteras 
lik  a  efter  som  före  fotomhijtet. 

?:o  §alft  loenfter  (^öger)  om,  armar  utåt  för,  mi^ 
berarmar  uppåt  — böj!  (Ett!)  inma  bö],  iDenfter  (^öger) 
arm  fträdf,  fe  till  tt)enfter  (l)öger),  inenfter  (böger)  fot 
framutåt  —  ftätt !  (Tva!)  %maia\~Ett!^)  fndna  böi, 
pger  (tDenfter)  arm  fträä,  fe  titt  l^öger  (menfter),  ii^en^ 
fter  (pger)  fot  bafutåt  —  %\Qa  !  Siillbafa  —  ®tt !  §alft 
{)öger  (n^enfter)  om,  armar  utåt  flå :  %\va !  ©amma 
åt  l^öger  —  (toenfter),  ®tt !  %\oa !  etc.  ©tätt  —  ning  ! 
(©ifta  fom.orbet  uttalar?  feban  rörelfen  blifmit  öfmab  åt 
båba  fiborna,) 

Slnm*:  3  famman^ang  meb  mom,  7:o  tab,  5  bet 
tittfägelfeorben  (Stt!  %\oa  \  meb  affigt  bliftrit  anJDänba. 
©fter  någon  öfning  beböfma^  ej  i^eUer  anbra  fommanbo- 
orb  feban  rörelfen^  namn  (rör,tab,  4  mom,  7:o)  fåfom 
l^ftring^orb  blifmit  uttalab, 

g  e  r :  (fe  mom,  4:o  Ifåx  ofman)  att  Bafre  avmen  ej  btlbar 
rät  h)in!et  i  armbåg^teben,  att  ^m^b^n  ej  btlbar  rät  eEer  trubbig 
löinfel  ttE  unberarmen, 

8:0  Strmar  uppåt  —  böj !  Slrmar  uppåt  ftrM,  ir>en=: 
fter  (f)öger)  fot  3  fotlangber  framåt  —  ftätt !  ^littbafa  — 
%n\  5Senfter  (böger)  arm  uppåt,  ^öger  (menfter)  arm 
bafåt,  ipenfter  (^öger)  fot  framutåt  —  ftätt !  2;ittbafa  — 
%n !  Slrmar  bt)t  om  fträtf,  inenfter  (^öger)  fot  ^aMai  ~~ 


*)  <3e  förfta  rörelfen  ^är  oftwan,   (®  1 1 !) 
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ftäU !  Sinnat  framför  böj,  menfter  (f^öger)  fot  tittbata  — 
ftätt !  3lrmar  utåt  flå,  menfter  (l)ööer)  fot  bafåt  —  ftdll ! 
S:iUbafa  ~~  %u !  (®å  rörelfen  jlall  uppföra)  ©tätt  — - 
ning ! 

Slum* :  Tiäx  täriungarne  blifmit  något  li^ana  wih 
öfntngen  beböftrer  blott  rörelfen^  namn  (fe  ^it^öranbe 
rör, tab,)  uttala;^^  fåfom  Ipftring^orb,  i^tDarefter  början 
angifloeé  meb  ött !  %u  !  etc.  fläv  tärinngarne  öfma  rö^ 
relfen  utan  3nftr:^>  räfning  ((Stt!  %Vil)r  xäha  be  fjelftna 
Ett  Två,  Tre!  '^^a  anixa  räf ningen  (Xwå)  förbliftpa 
läriungarne  bå  orörliga.  (J^tt!  oå)  Två!  enl  ofti>an== 
ftåenbe.) 

get:  (fe  tab»  3,  mom  l:o)  att  armarne  ej  fträc!a^  tvål, 
att  ^uf5t)ubet  ej  bäreé  f?ögt. 

B:d  2lrmar  uppåt  fträcf,  fötter  till  fiba  —  ftätl ! 
f;öger  —  (n)en[ter)  ^rib  !  ^^ramåt  —  (batät)  böj !  Uppåt 
—  ftrdcf !  gramåt  —  lorib  !  gramåt  —  (gramåt  nebåt) 
(bafåt)  böj !  Uppåt  —  fträcf !  ©täd  —  ning  ! 

Jet:  att  avmarne  ej  förblifma  lohxiXta  oc§  fträdta  unber 
röreUcn,  att  xt}g,Qen  ej  pitteg  raf,  att  fro^^^éttjngben  ej  förbeta^ 
lifa  )iå  båba  benen,  att  fötterna  ej  förbliftoa  fafta  mot  grunb- 
.p(anet. 

'  '  %&:o  4)uf!oubiDribning  meb  armförning  :  Utgång^3^ 
ftäHning  —  ftält !  (6e  iab.  3,  mom.  3:o)  @e  titt  l^öger 
(n)enfter)  d(S  toenfter  (f)öger)  arm  —  fträcf !  Spt  om  — 
%ul  ett!  Xnl  etc.  mibtåt!  ^afåt:  ©tt!  Xuiett! 
©tall  —  ning !  (©e  tab.  3,  mom.  3:o.) 

5lnm. :  (Sfter  någon  öfning  fåge^  blott :  Bufvud- 
vridning  med  armfömirig,  blicken  åf  den  böjda  armen : 
UtgångsstäUning  ~  Ställ!  Ett!  Ti  !  etc.  (SRörelfen  bör 
aff(uta§  från  ftattningen  meb  bafåtböjbt  t)ufmub  od^  ut- 
flagna  armar. 

af  Instr,  :  (se  tab.  3,  mom.  3:o.) 

11:0  Änalpftning  meb  armfaftning :  %Vi\  (enligt 
tab.  1;  mom.  13:o  famtibigt  meb  armfaftning  enl.  föl- 
janbe  mom.) 


5^ommanbotabeK  4.  23 

1^:0  gramåt  —  max\å) !  ^öger  (tDcnfter)  om  — 
Tnarf(i^!  etc     (©e  röretfetab,) 

5lnm. :  ©fe  öfnittöarne  inne,  fommenberar  3nftr.,  ba 
afbelninöen  nalfaé  något  af  rummets  ^)örn,  §öger  — 
(menfter)  om  —  max^å) !  ^^d  betta  fatt  fomma  Ictrjun^ 
garne  att  marf($era  tpeyetoi^  i  flanf  oå)  linie. 

b)  3nftr.  obfert)erar  noga  l^)ti>ab  föregdenbe  afbelning 
företager  famt  förhåller  fig  pd  famma  fatt. 
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Äommanbotabett  5» 

1:0  Slmar  utåt  för,  unberatmar  uppåt— töj!  (ar= 
mar  utuppåt  —  böj !)  gotffijttmuö  af  2  fotläugber  tneb 
tå^äfnittg  —  Zu  !  (ftätt !)  (Se  tab,  3,  mom,  5:o,) 

Simiu  :  ©om  regel  autageio,  att  början  göre^  meb 
menfter  fot. 

g:o  ^öfter  — fäft!  .^uftoub  till  l^öger  (menfter)  — 
mrib  !  Safät  —  böj !  gramdt  —  mrib  !  (gjlibtåt !)  Safåt 
—  böj !  ©träd !  ©tätt  —  ning  ! 

3:0  Slrmar  utuppåt  böj,  tr)enfter  (f)öger)  fot  i  for^ 
tiU  pger  —  ODenfter)  ftätt!  %iU  ^öger  (toenfter)  —  böj ! 
Uppåt  —  fträcf !  SBafåt  — böj!  ©träd!  götter  bl;t  om — 
[tätt!  (33ö)ningarne  repetera^,) 

Stmti. :  SKib  fotombptet  iafttageé  :  att  armarna  fträo 
ta^  utåt  mib  förfla  fotftt;ttmngen  oå)  böja^  uppåt  tx>ib  anbra. 

Fel  af  Instr.  :  att  böjningarne  ej  ske  lika  många 
gånger  åt  hvarje  sida  samt  att  desamma  ej  repeteras 
lika  efter  som  före  fotombytet. 

4:0  Slrmar  utåtuppåt  —  för !  g^ramåt  nebåt  —  för ! 
©amma :  ©tt !  ! 

get:  att  bålen  ej  l;ål(e§  ftiHa  unber  armarneå  röreifer,  att 
armarne  ej  föra§  fraftigt  batat,  att  m^^mi^^mo^^n  ej  är  ogene- 
rab  t)<^  fudfomlig* 

5:0  Strmar  uppåt  —  böj!  ^öger  (toenfter)  armupp* 
åt,  n)enfter  (l)öger)  arm  bafåt,  tDenfter  (^)öger)  fot  3fot^ 
längber  framåt  —  ftätt !  2;ittbafa  —  %Vi !  3lrmar  bt;t  om 
fträd,  famma  fot  bafåt— ftätt!  S;tttbafa  —  Xu !  (lifa 
meb  båba  fötterna.)    ©tätt  —  ning  ! 

Slrnn* :  efter  någon  öfning  fäge^  blott,  feban  ut^ 
gång^ftättningen  (armar  uppåt  böj !)  blifmit  intagen,  rö^ 
relfené  namn  (fe  rör.tab.  mom.  5:0")  f)tnarefter  rä!na^: 
ett!  %u\ 

ge  T:  att  froiJ^en  ej  BeffriftDer  en  rät  lutanbe  Itnie  från 
l^älen  tiE  natfen,  att  ben  n)3^fträcfta  armen  ej  Mlbar  Jjorijont. 
linie  meb  rt?ggen       bafre  benet. 
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6:0  3lade  fäft,  fötter  flut,  trenfter  (^öc^er)  fotfram^- 
åt  —  ftäE !  SCia  menfier  (I)öger)  —  liuib  !  Safåt  -  böj ! 
)     Uppåt  —  fträ(ä !  g-ramåt  —  mrib  !  framåt  —  (baf åt)  böj! 
Uppåt  —  fträcE !  götter  bt;t  om  — ftäll!  (rörelfen  repete* 
xa§>.)   ©tall  —ning ! 

Ö  B  f . :  att  vridning  göres  endast  åt  den  sidan, 
hvars  fot  är  fräinst, 

S':o  g^äftfteoi  nteb  armförning  ocf)  foriogånc; :  åt  tnen^ 
fter     {^mi)  ett !  %\m !  %xz !  %\)X  !  geni !  @e^^ ! 

5lnm* :  9iörelfen  bör  0(J^  fan  ej  öftDag  förr  än  mom, 
4:o  0(^  7:0  tab.  4  bliftnit  inöfmabe.  Slnbra  tiCfägetfe^ 
orb  än  be  nl;^  ant^^bba  äro  då  öfn}erftöbiga. 

8:0  ijiöfter  —  fäft !  .Jgnftonb  bafåt  -  böj!  ©träd! 
etc.    ©täll  —  ning  ! 

9:o  §öfter  —  fäft!  g^otfl^ttning  af  2  f otlängber  meb 
tål^äfning  od)  fnäböjning :  —  étt!  %\vh\  %xt\  %\)x\  gem! 
©ejc!  ©in! 

Slnm. :  ett !  %\QCi !  (fe  tab.  3,  mom,  5:o.)  %xz ! 
(fnäböjning)  g^r !  (ftiffa)  g^em !  (fnäfträcfning)  ©ej: ! 
(plarne  fänfaé)  ©jn !  (foten  återföre^  i  grnnbftättningenO 

g  e  l  :  att  drifterna  ej  fträcfa^  ix)äl,  att  !näna  ej  ))reéfa§ 
toäl  utåt  mtb  böintngarne,  att  fro^^3§tl;ngben  ej  fi3rbela§  Ufa  ^jd 
6åba  benen,  att  6åten  ej  l^alTe^  Tobrät  öfn?er  höfterna,  att  l^uftDU- 
bet  ej  bäreä  l^ögt. 

10:o  Slrmar  uppåt  fträd,  tcenfter  (l)öger)  fot  i  for^ 
till  l^öger  (irenfter)  ~  ftäll !  S;ill  t)ögcr  (inenfter)  —  böj ! 
Uppåt  —  fträcf !  gramåt  (gramåt  nebåt)  -  (bafåt)  böj ! 
©träd!  götter  b^t  om  — ftäH!  (böiningarne  repeterad.) 
©täll  —  ning ! 

§lnnt. :  äöib  fotomb^tet  iafttage^ :  att  armarne  bö=^ 
iaé  nebåt  ftiib  förfta  od)  fträda^  åter  uppåt  t^ib  anbra 
fteget. 

Fel  af  Instr. :  att  böjningarne  ej  göras  lika  må?iga 
gånger  åt  hvarje  sida,  att  rörelsen  ej  repeteras  lika  efter 
som  före  fotombytet 
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ll:o  ööfter  —  fäft !  ^uftrub  tiH  ^öaer  (tnenfter)  — 
böj!  Uwåt  — fträcf !  S3afat  — böj!  ©träcf !  ©tcttl ~- ninö! 

i2:o®iibbelarmfträdmnö:  %ul  (fe tab»3, motn»4.) 

13:0  dofter  — fäft!  $åtå  — ^äf!  Htiäna-böj! 
3  l;öib  w^påt  —  färing  !  Uppåt  —  fträcf !  9iebåt  —  fän! ! 
©amma  :  (Stt !  %tdå  !  %xe !  '^tjx !  gem  !  ©amma  meb 
tranbnitig  åt  i)oc^ex — (iDcnfter)  étt!  2^må!  etc.  ©amma 
meb  l)e[  (bubbel)  iDänbning  åt  f)öger  —  (n)enfter )  ®tt ! 
Xit>å!  etc. 

5lmii. :  SiiUfägelfeorben  (^jså  tå  — pf!  Änäna  boi! 
etc.)  uttalad  fort  o^  rafft. 

14:0  a)  (2Irmar uppåt  —  böj!)  Slrmar framåt fträd, 
trenfter  (l)öger)  —  fot  3  fotlängber  framåt  —  ftätt !  Slrm- 
faftniiig uppåt  —  ett !  2;tDå!  ett!  götter  bpt  om  — ftätt! 
©amma  —  (armtaftning)  ett!  Xtv&l  ett!  ©täU  — ning! 

b)  Slrmar  framför  böj,  armar  utåt  flå,  toenfter 
(l)öger)  fot  3  fotlängber  framåt  —  ftäU  !  armtaftntug  utåt 
—  ett^!  %tdå !  götter  bl;tom  —  ftäU !  ©amma  -  ett ! 
%\vå !  ©tätt  —  ning  ! 

5lnm. :  a)  3i5ib  fotombptet  iafttaga^  famma  grmi^^ 
ber  fom  i  anm.  mom.  10:o. 

b)  SBib  fotomb^tet  gore^  inib  förfta  fotflpttmngen : 
armar  framför  —  böj !  mib  anbra :  utåt  —  flå ! 

15:0  Slfbelmng  (3ho)  gramåt  —  marf !  Slfbelniug 
m:o)  %x\i  ^öger  — (tDenfter)mrf($!  gramåt  —  aJlarfd^! 
§alft  titt  l^öger  (menfter)  —  3Jlarfd^ !  gramåt  —  3Jtarf(^  ! 
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i:o  SIrmar  iitu^^påt  —  6öi !  gotflpttmiia  af  2  fot^ 
längber  meb  tåJ^äfning  oé  fnäböjmncj : — %n\  (fe  tab. 
5,  mom.  1:0  od^  9:o.)    6tätt  —  ning  ! 

Slnnt- :  ©om  regel  gäller,  att  början  göre§  meb  njen^ 
ftra  foten.  2lro  tärjnngarne  ofäfra  eller  otrana  tDtb  öf=^ 
ningen,  ttUfäger  Snftr.  meb  l)iinlfen  fot  be  (tota  börja. 

1^:0  älrmar  ntuppat  böj,  götter  till  fiba  —  ftäll ! 
%iU  ^öger— O^enfter)  iDrib !  Satat— böj!  Uppåt  — 
fträdf !  gramåt  —  tr>rib  !  Söafåt  -  böj !  ©trM !  ©täU  — 
ning ! 

Slnnt- :  Si>ib  fötterna^  flpttanbe  åt  fiborna  gäller 
äftr)en  regeln  att  börja  meb  tr^enftra  foten. 

Strmarne^  rörelfer  fammanfalla  meb  fötternas.  Söib 
förfta  fteget  göre^  armar  utåt  för;  mib  bet  anbra,  un^ 
berarmar  uppåt  böj ! 

Fel  af  Instr.  :  att  rörelsen  ej  göres  lika  åt  båda 
sidor. 

3:0  3lrmar  utuppåt  böj,  fötter  fint,  tDenfter  (^öger) 
fot  framåt  —  ftäll!  ^ufmubtDribmng  meb  armförning:  — 
åt  tDenfter  —  (^)öger)  ©tt !  %u !  SWibtåt !  33atåt  —  ett ! 
%u  !  g^ötter  b^t  cm  —  ftäll !  ©amma  —  (gtt !  %u  I  etc. 
©täU  —  ning ! 

5lttm. :  (©e  tab.  3,  mom.  3:o.) 

©fter  någon  öfning  oé  tr>ana  n}ib  rörelfen  bel^öfmer 
Snftr.  blott  fäga :  Hufvudvridning  med  armförning  i 
smal  gångställning:  Utgångsställning — Ställ! 

4:0  älrmar  uppåt  —  böj !  gotftbttning  af  3  fottäng^ 
ber  meb  armfträcfning  :  —  3;u !  ©tätt  —  ning  ! 

Slmn*:  (©e  tab.  4,  mom.  8:o.) 

5:0  götter  fint,  armar  uppåt  —  böj !  3=otflt)ttning  af 
3  fotlängber  fram^  oc^  bafåt  meb  armjliftning :  ©tt!  %ul 
(början  göre^  meb  tDenftra  foten.)   ©täll  —  ning! 
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Sttnm. :  (@e  tab.  5,  mom.  5:0,) 

6:0  Slrmar  utuppåt  böj,  tDenfter  (l^öger)  fot  i  !or^ 
tia  pger  f föenfter)  —  ftäU !  %xä  f^ö^er  —  (menfter)  böj! 
tippat  —  iixdd  !  S3atåt  —  böj !  götter  bi;t  om  —  ftäU  ! 
(Söintngarne  repeterad.)   Ställ  —  ning ! 

Slnm. :  (©e  tab.  5,  mom.  3:o.) 

?:o  gäftfteo  meb  utfått :  åt  menfter  —  (^öger)  ®tt ! 
Zvoäl  %xe\  %\)xl 

8lnm* :  $Rörelfen  företaget  ej  förr  ån  mom.  7:o,  tab. 
4  bliftoit  inöfioabt.  S)e  tiDå  förfta  rörelferna  äro  lifa 
meb  n^Perörba  mom.  Tre !  framflptta^^  främre  foten 
fin  egen  längb  i  fin  gifna  riftning,  fnäet  böje^  od)  mot^ 
tager  Cropp^tpngben,  batre  armen  od^  benet  fträda^. 
Fyr!  återflyttad  ben  framf atta  foten  på  fin  förra  platd  ; 
froppen,  bafre  armen  od)  benet  återtaga  förra  ftäUntn^ 
gen  o.  f.  to. 

8:0  Knutna  pnber:  Slrmar  utåt  — för!  SSJenfter 
(£)öger)  fot  3  fotlängber  framutåt  —  ftäU!  Xittn^enfter  — 
(l^öger)  tDrib!  (Sröftet  mibt  öfmer  fnäet.)  ©e  titt  — 
l^öger!  (tDenfter!)  §öger  (menfter)  ^anb  utåt  — tnrib! 
Xillbafa  —  ftätt !  J^nutna  £;änber :  2lrmar  utåt  —  för ! 
©amma  fot  bafutåt  —  ftätt !  ^Iitt|)öger  —  (ipenfter)  tt)rib  ! 
(33röftet  mibt  öfmer  fnäet.)  @e  titt  —  tDenfter !  (^öger !) 
Söenfter  (t)öger)  l^anb  utåt  —  tDrib !  Sj;ittbafa  ~-  ftätt ! 
—  Eller:  Slrmar  uppåt  — böj!  SSenfter  (^öger)  fot  3 
fotlängber  framutåt  —  ftätt !  XiU  tDenfter  —  (pger)  tDrib ! 
(Sröftet  mibt  oftoer  fnäet.)  Slrmar  utåt  —  fträd !  (§än^ 
berna  YaM^  fortfaranbe  fnutna  unber  l^tla  rörelfen.) 
^^uftDub  titt  {)öger  —  (tDenfter)  tDrib!  §öger  (tDenfter) 
^)anb  utåt  —  torib  !  ^tittbafa  —  S^tDå !  ©amma  fot  bafut== 
åt  — ftätt!  etc.  (©eban  föreftåenbe  några  gånger  bliftDit 
öftDabt,  o(^  lärjungarne  l^unnit  tDänja  fig  tDib  ftättningen, 
fommenberad  :)  Armar  uppåt — böj!  Fotflyttning  3  fot- 
längder framutåt  0(^  bakutåt  med  armskiftning:  Ett!  Tu! 

äD  b  f ♦  Instruktionen  sker  så  att  säga  samtalsvis,  SBib 
i)an'i)en^  omtDribning  böjed  armbåg^^^  oå)  l^anbleb  linbrigt. 
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Slnm. :  CfiDertemnaö  räfninöen  dt  läriungarne  fjelf^ 
\da,  iafttagaé  be  grunber,  fom  äro  angifna  t  mom.  8:0, 
tab.  4  (antn») 

®:o  Slrmar  utuppat  böj,  götter  titt  fiba  — ftäll! 
%xU  l;öger  (tnenfter)  boj  o^^  ^uftnnb  titt  ipenfter  (pger) 
mrib!  »J^t  om  — 2;ii}a!  ©tt!  S:n)å!  DKibtåt!  Safåt  — 
böj !  ©träd !  ©tätt  —  ning ! 

b  f »  Kommandoorden  Ett!  Två!  uttalas  långsamt. 

Slum* :  2Irmarneö  rörelfer  fammanfatta  meb  fotf£ptt- 
ningen :  mib  förfta  [teget  föra^  armarne  utåt,  tvih  bet 
anbra  böja.^  iinberarmarne  uppåt. 

q/  :  att  rörelsen  göres  flera  gånger  åt  den 

ena  än  den  andra  sidan. 

1©:0  ^uftBubtDribning  meb  armförning  ifmalgång^ 
ftättning :  Utgång^ftättning  —  ftätt !  ©e  titt  t)öger  (icen^ 
fter)  od)  iDcnfter  (l^öger)  arm  —  fträd !  S5pt  om  — •  %\x ! 
ett!  Xu!  mibtåt!  Safåt:  — @tt!  %Vi  \  götterb^tom  — 
ftätt!  ©amma:  fött!  %ix\  etc.  (repeterae  fom  före  fotom^ 
b^tet)   ©tätt  —  ning  ! 

Slum» :  (©e  mom.  4:o,) 

11:0  götter  f(ut,  armar  uppåt  —  böj !  (©e  tab.  5, 
mom.  14:0.) 

lS:o  gramåt  —  max]å) !  5Eitt  pger  (toenfter)  flut 
upp  —  marfd} !  (grån  flanimarfct^.)  ©lut  upp  —  marfd^! 
3Keb  unberrotmäftare  f[ut  upp  —  max\&i !  Éotetoi^  titt 
^öger  (toenfter)  flut  upp  —  max\å) ! 


görbetebanöc  öfntngar  fot  nubötiarc. 

1:0  Uppftättning  på  iwå  leb  (ont  terrainen  få  forbrar, 
på  tre  leb.) 

2:0  ^uftDubiDribning. 

3:0  aiättningar  (i  linie  oä)  flanf.) 

4:0  SSänbningar. 

5:0  Seben^  öppnanbe  oä)  ffutanbe  (i  linie  oc^  flanfftätt^ 
ning,) 

6:0  2lfbelning  i  förfta  ocf)  anbra  män, 

7:0  Sudbetäcfning  oå)  inrprfning  (i  Iinie==  od)  flanfftälln.) 

8:0         oä)  Siadfäfte. 

9:0  gotfhttning  od)  fotntipribning, 

10:o  gotflpttning  af  2  fotlängber  fram-  oå)  hatåi  i  fmat 
ftäUn. 

11:0  gotfl^ttning  titt  ftba  o^^  återgång  i  grunbftäKning. 
12:0  Slotinbelning  famt  rotar^  ut^  od^  inredning. 
13:0  gjiarfd^  på  ftäUet  od)  ^alt. 
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SllttU*  t  histrukt  a7ivisar  stället  der  lärjungarne  skola 
stå,  underrättar  dem  om  afståaden  som  hora  finnas  mellan 
sidokamrater  och  led.  Förklarar  hvad  som  menas  med 
led,  rotar,  öfver-  och  imder-rotmästarey  linie-  och  flank- 
ställning,  flyglar,  sättet  för  kommando-  (tillsägelse)  ordens 
uttalande  o.  s.  c.  För  att  öjoertgga  sig  om  att  lä rj un- 
garne fattat  hvad  de  hört,  låter  Instrukt.  truppe7i  skingras 
(på  fottimanbo :  Skingra  Err !)  Dcb  tommenbcrar  åter, 
efter  något  Uppet)ått,  uppställning !  Härmed  fortfares 
tills  lärjungarne  med  säkerhet  intaga  de  dem  från  hör- 
jan anvisade  ställen, 

2:o  a)  ^uftonb  tid  f)ööer  —  (menfter)  mrib  !  graniåt 
—  mrib ! 

b)  (5Rär  rörelfen  ffall  j!e  l^afiicjt.)  ©e  titt — pger! 
(menfter!)  9JJibtåt! 

S:o  a)  (3  Hnieftätln.)  §öger,  (lt>enfter,  ntibtåt)  rätta 
err !  3Rtbtåt ! 

b)  (S  flanfftäUnO  gramåt  rätta  —  ©rr ! 

Fel  af  Jnstr.  :  att  rättni?igen  ej  öfvas  åt  håda  fii/glar- 
ne,  att  andra  ledet  under  öfning  i  linieställning  ständigt 
står  bakom,  att  riktrotarne  alltid  placeras  lika  etc. 

4:o  (©e  lonunanbolab,  1,  mom.  15:o.) 

5:o  a)  HnieftäHn.  meb  2  leb.)  Dppna  leben  — 
3Jlarfd)j  ©Int  leben  —  SJfarfd^  !  ^elt  ^)öger  (menfter)  — 
om!  (Dfningen  repetera^,) 

b)  (3  linieftätln.  meb  3  leb.)  (@e  mom.  5:o  a  -— 
eHer:)  görfta  lebet:  3  fteg  framåt  —  2:rebie  lebet:  3 
fteg  bafåt  ---  äJtarfd) !  (mib  leben^  flutanbe  motfatfen.) 

c)  (S  flanfftättn.  meb  2  leb/)  Öppna  leben— mrfc^  ! 
(eHer*)  görfta  lebet:  ett  (teg  titt menfter  —  2lnbra lebet : 


*)  3  ^)öger  flanlftäIXning. 
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ett  fteci  tiU  ^öger  -  3«arfc^ !  ©lut  leben  —  max\d) ! 
(eder)  g^örfta  lebet :  (Stt  fteg  tiU  ^öger  —  Slnbra  lebet : 
ett  [teö  tia  tDen[ter-~3)Md)! 

%nm. :  3  n?enfter  flanfftällntnö  fommeubera^  [tegen 
åt  motfatt  fiba»  ätfmen  funna  lärjungarne  voån\a§>  tDib  tiU^ 
fägelfeorbet :  "©tt  fteg  utåt''~(n.Hb  öppnanbet)  ©tt  fteg 
inåt  —  (imb  flutanbet)  SOtarfc^) ! 

b)  (3  flanfftäUniuö  meb  3  leb.)  (©e  mom.  5:  o  a,) 
^UlU.t  För  vinna7ide  af  tid  kan  Instr,  inö/va  den- 
na  rörelse  cifven  i  tcåledsiippställning.  Ha/a  låter  då  ett 
led  i  sender  verkställa  öfningen.  Med  nybörjare  iordetn 
strängaste  mening  hör  Instr.  gå  inledningscis  till  väga. 
Han  kommenderar  t.  ea\  (vid  ledens  öppnande)  :  Första 
(and^^a)  ledet :  Veiister  —  (höger)  om  !  Tre  steg  framåt 
—  Marsch  !  Höger  —  (venster)  om  !  (vid  ledens  shitande 
kommenderas  motsatsen.)  När  lärjnngarne  förstå  rörel- 
sen, verkställes  vändningeru  marschen,  vändning  och  halt 
omedelbart  på  hvartannat. 

6:0  Slfbetniuö  tiU  %\Qh ! 

SlllllL  ♦  Instr.  tillsäger,  hvilken  af  flggel männen  som 
skall  börja  räkningen. 

7:0  a)  (3  linieftäUning:  oppnabe  leb,)  2lnbra 
(görfta)  £u(f or  —  betad  !  (©tt  [teg  tillbafa  —  älkrfd) !) 

in  — 3«arfc^!  (Stt  ftea  framåt  —  ä«arfd} !) 

b)  (3  flanfftäUn.  ör>pnabe  leb.)  2lnbra  (görfta) 
ett  ftea  titt  tjöger  —  (irenfter)  max\å)  I  %X)å  in  —  3Karf(^! 
(eller  3Inbra  (görfta)  ©tt  [teg  tid  ^Denfter  (^)öger)  — 
max\å) !) 

Slnnt, :  Siörelfen  i3fir)a§  båbe  meb  förfta  o(^  anbra  mdn. 

8:0  §öfter  —  ($Racfe)  gäft!  ©täa  — ning! 

9:0  götter  —  flut !  götter  —  ut !  (©tätt  —  ning  !) 

10:0  getter -- flut !  SBenfter  —  (l^öger)  fot  framåt  — 
(bafåt)  ftätt!  2:iabafa*)  —  S:u !  (Stepetera^  tifa  meb 
Mba  fötterna.)   ©tätt  —  ning  ! 


*)  Xabv  4:o,  mom.  \:o,  anm.  b. 
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11:0  götter  titt  fiba  — ftäU!  götter  tiUfamman  — 
ftäll!  (©täU  — ning!) 

12:0  a)  Snbelning  titt  rotar ! 

SlnttU  ♦  Instr.  tillsäger  från  hvilken  af  flyglar  ne  m- 
delningen  skall  ske.  Ofningen  hör  ske  både  i  flank-  och 
limestä  Ilning. 

b)  Semna  (ubba)  rotar  rpcf  ut  -  marf^ !  Semna 
(ubba)  rotar  rpd  in  — ■  ntarfc^  ! 

Slimu:  -3  början  går  Snftr.  inlebning^iin^  tiUmdga: 
låter  be  rotar,  ^milfa  fiola  öftDa^,  göra  tDänbning  (åt 
förfta  lebet^  fiba)  oå)  feban,  genom  lerffitbt  !ommanbo, 
ntrtjdning,  Snrpcfning  göre^  efter  famma  grnnber.  görft 
när  lärjungarne  fpna^  1)afma  fattat  rörelfen  göreé  nt^* 
0(J^  inredning  på  bet  gifna  fommanboorbet, 

13:0  $å  nättet  —  3«arfd; !  Sfbelning  -~  ^alt ! 


\ 


